Beratungsstellen Friihe Hilfen Liibeck

Unterstiitzung fiir Schwangere
und Familien mit Kleinkindern
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Pistevanya Jinén Dican ( Xézanén xwedi Zarokén bicik.
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Rufen Sie uns an, schreiben Sie uns oder kommen
Sie vorbei.
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Télefoné ji mera bike, yan ji ji mera binvise
yan were cem me.
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Bize telefonla arayabilir , yazabilir ya da bize uérayabilirsinﬁ

arabisch kurdisch tigrinya
farsi russisch tiirkisch

Friihe Hilfen an der
Familien-Kiste Moisling

Moisling, Buntekuh, St. Lorenz Siid, St. Jiirgen
Moislinger Miihlenweg 43

23560 Liibeck

Tel 0451 292 889 95
fruehehilfen@familien-kiste-luebeck.de

Frihe Hilfen am
AWO-Familienzentrum Redderkoppel
Ktcknitz, Schlutup, Travemiinde, Karlshof
Redderkoppel 1-7

23569 Libeck

Tel 0451 3002350
fruehehilfen-kuecknitz@awo-sh.de

Frihe Hilfen am
Kinderschutz-Zentrum Liibeck
Innenstadt, St. Lorenz Nord, St. Gertrud
An der Untertrave 7577

23552 Liibeck

Tel 0451 2037387
fruehehilfen@awo-sh.de )

Frihe Hilfen

Beratungsstellen in Liibeck

U‘t\erstﬁtzung fiir Schwangere
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arabisch kurdisch tigrinya
farsi russisch tiirkisch




Sie sind schwanger und haben viele Fragen?
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Tu Ducani(bi Hali)  te pir Pirsyar hene?
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Hamilesiniz ve bir gok sorunuz mu var? J

Ihr Baby schlaft schlecht, lasst sich schwer fiittern und weint viel.
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Zaroké te bag nanivit, Xwaren naxut @ pir digri.
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lhnen geht es schlecht, Sie méchten wissen, wer Sie
(bei der Versorgung ihres Kindes) unterstiitzen kann
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Tu ya nexusi, tu dixwazi bizani, Ki wé jitera (Alikar be G
Cavé xwe li Zaroké te bike) (i pistevaniya te bike.

Bbl yyBCTBYETE CE65 NAOXO. Bbl XOTUTE 3HATb, KTO 6b1 MOT Bam
NMoMOYb B BOCMUTaHWUM Bawero pe6éHka
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Cocugunuzun bakiminda kendinizi yalniz hissediyorsunuz ve

size kimin yardimci olabilecegini bilmek istiyorsunuz. j

Bebeginiz uyumuyor, yemek yemiyor ve ¢ok agliyor. J

lhr Kind ist anstrengend, Sie wissen manchmal nicht weiter.
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Zaroké te westiyaye, 0 tu nuzani wé Ci biki.

Bam oyeHb TAXKeNo ¢ pebEHKoM. B HeKOTOpPbIX cUTyaumax Bbl He 3Hae®,
4yTO Bawemy pebEHKy HexBaTaer.
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Cocugunuz yorucu ve ne yapacaginizi bilmiyorsunuz?

Sie mochten andere Eltern mit kleinen Kindern
kennenlernen.
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Tu dixwazi hinek Dayik i Bavén den yén Zarokén
bicik nasbiki.

Bbl XOTUTE NO3HAKOMMTLCA C APYTMMU POAUTENAMM, Y KOTOPbIX

eCTb MaJieHbKue getu,
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Kiiglik gocuklari olan ebeynleri tanimak istiyorsunuz. /

Wir bieten ,Mama lernt Deutsch” Gruppen, zu denen Sie ihr
Kind mitbringen kénnen.
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Em jiwera Koma ,, Dayik dixwaze Elmani hin bibe) Amade dikin, Tu
dikari Zaroké xwe bixwera bini.
Mol npegnaraem rpynny «Mama yuuT HeMeLKkuii», Kyaa Bel MoxeTe
npuiTK BMecTe ¢ Bawmm pebEHKOM.
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Size Annem Almanca Ogreniyor (Mama lernt Deutsch) kursuna
cocugunuzuda getirebilme olanagini sunuyoruz.

Unsere Unterstiitzung ist kostenfrei, freiwillig und auf
Wunsch anonym
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Alikariya me jibo hewe bé berambere, Xwebexse herwesa li daf
daxaza we bé Nave.
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